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WOPARGIE
SPOLEGZNE

< RODZINA | PRZYJACIELE >

Spoteczne wsparcie sktada sie z kregu rodziny i przyjaciot.
Moze to oznaczad wieksze narazenie na stres wojenny poprzez
wzajemne dzielenie sie doswiadczeniami wojennymi

< WSPOLDZIELENIE DOSWIADCZEN >

Spostrzegane  wsparcie  spoteczne moze nasilac
doswiadczenia okototraumatyczne, jesli wspomniane wsparcie
jest udzielane przez osoby stojgce przed tg samag ponurg
rzeczywistoscia.
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