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DEPRESJA
SAMOTNOŚĆ

NNIŻSZA ODPORNOŚĆ NA STRES PRZEWIDYWAŁA DEPRESJĘ
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ODPORNOŚĆ NA STRES

WYŻSZA SAMOTNOŚĆ PRZEWIDYWAŁA DEPRESJE



PTSD
SAMOTNOŚĆ

NIŻSZA ODPORNOŚĆ NA STRES PRZEWIDYWAŁA OBJAWY PTSD

BYCIE KOBIETĄ

ODPORNOŚĆ NA STRES

WYŻSZA SAMOTNOŚĆ PRZEWIDYWAŁA OBJAWY PTSD

WSPARCIE SPOŁECZNE BYŁO NEGATYWNIE ZWIĄZANE Z OBJAWAMI PTSD 



DOŚWIADCZENIA
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OKOŁOTRAUMATYCZNE 

WSPARCIE SPOŁECZNE OKAZAŁO SIĘ POZYTYWNIE ZWIĄZANE Z TEGO RODZAJU DOŚWIADCZENIAMI



JAKOŚĆ
ŻYCIA

SAMOTNOŚĆ

WYŻSZA ODPORNOŚĆ NA STRES PRZEWIDYWAŁA WYŻSZĄ JAKOŚĆ
ŻYCIA

ODPORNOŚĆ NA STRES

WYSOKA JAKOŚĆ ŻYCIA BYŁA NAJLEPIEJ PRZEWIDYWANA PRZEZ
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WSPARCIE SPOŁECZNE PRZEWIDYWAŁO WYŻSZĄ JAKOŚĆ ŻYCIA



WSPARCIE
SPOŁECZNE

Społeczne wsparcie składa się z kręgu rodziny i przyjaciół.
Może to oznaczać większe narażenie na stres wojenny poprzez
wzajemne dzielenie się doświadczeniami wojennymi

RODZINA I PRZYJACIELE

Spostrzegane wsparcie społeczne może nasilać
doświadczenia okołotraumatyczne, jeśli wspomniane wsparcie
jest udzielane przez osoby stojące przed tą samą ponurą
rzeczywistością. 

WSPÓŁDZIELENIE DOŚWIADCZEŃ



DOWIEDZ SIĘ
WIĘCEJ O:

Teorii stresu
czyli założeń z jakich wyszliśmy

Niewystaczalności badań nad
odpornością i wsparciem

Jakie założenia obaliliśmy?

Jak definiowaliśmy 
i badaliśmy konstrukty 

Dlaczego właściwie
rozróżniliśmy PTSD i

doświadczenia traumatyczne?
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