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Rola leku, postrzeganej bliskosci i norm pomagania w zachowaniach pomocowych
wobec uchodzcow wojennych z Ukrainy
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MECHANIZMY PSYCHOLOGICZNE, KTORE SKEONILY POLAKOW
DO UDZIELANIA POMOCY UKRAINSKIM UCHODZCOM

Poczucie bliskosci z

innymi

Jest ono definiowane jako ,maty dystans spoteczny”
wobec innych.

Postrzegane podobienstwo, solidarnos¢ lub po prostu
dobre relacje z innymi prowadzity do wiekszego
zaangazowania w zachowania pomocowe.

Osoba, ktora postrzega sie jako bliska, wydaje sie
znajoma i z tego powodu czesciej otrzymuje pomoc.

Lek antycypacyjny

Wspolna tozsamos¢ oparta na leku (np. przed
inwazja Rosji) wzmacnia poczucie wspolnego losu, a
to wspotdzielone doswiadczenie prowadzi do
rozmycia dotychczasowych granic miedzy grupami
spotecznymi.

Polacy sa przekonani, ze ,predzej czy pdzniej to my
bedziemy nastepni”, dlatego pomagajac im, pomagaja
rowniez sobie.

Spoteczne normy
pomagania

Site norm mozna zwiekszac, wzmacniajac
przekonanie ludzi o tym, jak czesto cztonkowie ich
bliskich sieci spotecznych przejawiajg okreslone (np.
oparte na solidarnosci) zachowania, a takze jak
bardzo zachowania te sg przez tych cztonkow
aprobowane.
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POCZUCIE

LEK BLISKOSCI

ANTYCYPACYINY

NORMA
POMAGANIA

Wspolna tozsamosec sklania ludzi do dzialania jako czlonkowie grupy i do
traktowania innych jako czlonkow tej samej grupy. Daje im to sile i zdolnosci,
ktorych brakuje im, gdy pozostaja odizolowanymi jednostkami.




IMPLIKACJE PRAKTYCZNE

1

Redukowanie
postrzeganych
aranic 1 roznic

Zaleca sie promowanie
podobienstw miedzy grupami,
a nie roznic miedzy nimi.

tatwiej jest empatyzowac z
ludzmi ,takimi jak my”, ktorzy
sa w podobnej sytuacji.

2

Budowanie
wspolnej
tozsamoscl

Wzajemne, miedzygrupowe
Zrozumienie wzmacnia
poczucie tozsamosci
spotecznej i przynaleznosci do
tej samej grupy. Zwieksza to
gotowosC do pomagania |
wspiera przetamywanie barier
miedzy grupami.




Czy to naprawde ,my” 1 ,on1”?
A moze to MY wszyscy jestesmy w tym razem?
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Witasnie zbadalismy, CO uksztattowato mechanizmy pomagania.
Ale co sprawito, ze zachowania pomocowe utrzymaly sie w czasie?

Dowiedz sie tego w naszym kolejnym streszczeniu!




