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[POL]

Rosyjska inwazja na Ukraing w 2022 roku spowodowala ogromne cierpienia, w tym
ataki na ludnos$¢ cywilng i powszechng traume. Wojny czgsto prowadza do probleméw ze
zdrowiem psychicznym, a oczekuje si¢, ze wojna na Ukrainie spowoduje znaczny dyskomfort
psychiczny. Teoria stresu, zwigzana z utratg zasobow radzenia sobie, sugeruje, ze przezycie
traumy wojennej moze wptynac na zdrowie psychiczne, zwlaszcza w przypadku utraty
postrzeganych zasobdw radzenia sobie. Szczegblnie samotno$¢ tworzy dwukierunkowa
relacje z PTSD, prowadzac do izolacji spotecznej i utrudniajac skuteczne leczenie. Wsparcie
spoleczne i odporno$¢ okazujg si¢ kluczowymi czynnikami radzenia sobie ze stresem

zwigzanym z wojng, wplywajacymi na zdrowie psychiczne.

Celem badania jest zbadanie czynnikéw prognozujacych depresj¢, objawy zespotu
stresu pourazowego, doswiadczenia traumatyczne, lek i jako$¢ zycia ukrainskiej ludnosci
cywilnej podczas wojny, uwzgledniajac unikalny kontekst spoteczno-kulturowy Europy
Wschodniej. Hipotezy zakladaja powigzania migdzy nizszym postrzeganym wsparciem
spolecznym, wicksza samotnoscia i nizsza odporno$cia a negatywnymi skutkami dla zdrowia
psychicznego, podkreslajac potrzebe opracowania teorii zakldcenia bufora stresu zwigzanego

z wojna cywilng.

Wyniki pokazaly, ze dos§wiadczenia okototraumatyczne byty przewidywane przez
nizszg odpornos¢ 1 wyzsza samotnos$¢. Co zaskakujace, spostrzegane wsparcie spoteczne
okazalo si¢ by¢ pozytywnie zwigzane z tego rodzaju doswiadczeniami. Objawy PTSD byty
przewidywane przez wyzsza samotnos$¢, bycie kobieta oraz nizszg odpornos¢. Spostrzegane
wsparcie spoteczne byto negatywnie zwigzane z objawami PTSD. Depresja byla
przewidywana przez wyzsza samotnos¢, nizszg odpornos¢ i bycie kobieta, ale nie (jak si¢
spodziewano) przez spostrzegane wsparcie spoteczne. Wyzsza jakos¢ zycia byta najlepiej
przewidywana przez nizsza samotnos¢, a nastepnie wyzsza odporno$¢ i wyzsze spostrzegane

wsparcie spoteczne.

Badacze sugeruja, ze gdy spoteczne wsparcie sktada si¢ z kregu rodziny i przyjaciot,
moze to oznacza¢ wigksze narazenie na stres wojenny poprzez wzajemne dzielenie si¢
doswiadczeniami wojennymi. Oznacza to, Ze spostrzegane wsparcie spoteczne moze nasila¢

doswiadczenia okototraumatyczne, jesli wspomniane wsparcie jest udzielane przez osoby



stojace przed ta samg ponurg rzeczywistoscig. Jak zauwazaja badacze, temat ten zastuguje na

dalsze badania.

Badanie podkresla niekorzystny wptyw trwajacej wojny na zdrowie psychiczne,
kwestionujac jednak powszechno$¢ odpornosci i postrzegane wsparcie spoteczne jako
wystarczajace bufory. Wyniki akcentujg globalne znaczenie zrozumienia traumy wojenne;j i
argumentujg za monitorowaniem oraz interwencjami w celu zaradzenia cywilnemu stresowi

wojennemu.

[ENG]

The Russian invasion of Ukraine in 2022 resulted in immense suffering, including
attacks on the civilian population and widespread trauma. Wars often lead to mental health
problems, and it is expected that the war in Ukraine will cause significant psychological
distress. The stress theory, associated with the loss of coping resources, suggests that
experiencing war-related trauma can impact mental health, especially in the case of perceived
coping resource loss. Loneliness, in particular, creates a bidirectional relationship with PTSD,
leading to social isolation and hindering effective treatment. Social support and resilience

prove to be key factors in coping with war-related stress, influencing mental health.

The aim of the study is to explore factors predicting depression, post-traumatic stress
disorder (PTSD) symptoms, traumatic experiences, anxiety, and quality of life among the
Ukrainian civilian population during the war, considering the unique socio-cultural context
of Eastern Europe. Hypotheses suggest associations between lower perceived social support,
higher loneliness, lower resilience, and negative mental health outcomes, emphasizing the

need to develop a disruption buffer theory for war-related civilian stress.

Results indicated that peri-traumatic experiences were predicted by lower resilience and
higher loneliness. Surprisingly, perceived social support was positively associated with such
experiences. PTSD symptoms were predicted by higher loneliness, being female, and lower
resilience, while perceived social support was negatively associated with PTSD symptoms.
Depression was predicted by higher loneliness, lower resilience, and being female, but not, as
expected, by perceived social support. Higher quality of life was best predicted by lower

loneliness, followed by higher resilience and higher perceived social support.



Researchers suggest that when social support comes from family and friends, it may
mean greater exposure to war stress through mutual sharing of war experiences. This implies
that perceived social support may exacerbate peri-traumatic experiences if the mentioned
support is provided by individuals facing the same grim reality. As the researchers note,

this topic deserves further investigation.

The study highlights the adverse impact of ongoing war on mental health,
challenging the ubiquity of resilience and perceived social support as sufficient buffers. The
results underscore the global importance of understanding war trauma and argue for

monitoring and interventions to address civilian war stress.

[UKR]

Pociiicbka inBa3zig Ha Ykpainy B 2022 porii BUKJIMKAaJIa BETUKE CTPAXKAAHHS,
BKJIIOYAIOYM Halay Ha [IMBUIbHE HACEJICHH Ta MOIIMPEHy TpaBMy. BiitHu yacto
BUKJIMKAIOTh MPOOJIEMH 3 IICUXIYHUM 3JI0POB'sIM, 1 OYIKY€ThCS, IO BiifHa Ha YKpaiHi
BUKJIMYE 3HAUYHUH ncuxivHui quckoMpopt. Teopis ctpecy, MoB'si3aHa 3 BTpaToO0 pecypciB
JUIs1 TIOZIOJIaHHS TPYIHOIIIB, BKa3ye Ha Te, 10 NepeKUBAaHHS BOEHHOI TPAaBMHU MOXE
BIUTMHYTH Ha MCUXIYHE 3I0POB'sl, 0COOIMBO y BUTIAIKY BTPATH PECYpPCiB ISl OJOTAHHS
TPYAHOILIB. 30KpeMa, CAMOTHICTh CTBOPIOE JIBOHanpsimiieHi BigiHnocunu 3 I[ITCP,
MPU3BO/ISIYM JIO COLIATBHOI 1301111 Ta yTpyAHIOI0YH eekTuBHE JikyBaHHs. ColliaiibHa
MiATPUMKA Ta CTIHKICTh BUSBIAIOTHCS KIIOUOBUMH YHHHUKAMU TIO/I0JIAHHS CTpECY,

[OB'A3aHOrO 3 BII{HOIO, 1110 BIUIMBAE HA [ICUXIYHE 310POB'A.
b

MeTo10 10CHiPKEHHS € BUBYECHHS (paKTOPiB, 10 MepeadadaroTh ACMpPeciio, CUMITOMU
MoCTpaTpaBMaTU4HOro cTpecoBoro posnany (IITCP), paBMaTu4Hi BpaskeHHs, TPUBOTY Ta
AKICTb )KUTTS cepell IUBUIBHOTO HAceNeHHs YKpaiHu il yac BiiHU, 3 ypaXyBaHHIM
YHIKQJIBHOTO COLIIOKYJIBTYPHOTO KOHTEKCTY CxinHoi €Bponu. 'inore3n nependauaroth
3B'SI3KM MK MEHILIOIO CIIPUHHATOIO COLIATBHOIO MiITPUMKOIO, OUTBIIIOI0 CAMOTHICTIO Ta
MEHIIIOIO CTIHKICTIO 1 HETATUBHUMHM HACIIKAMHU ISl TICUXIYHOTO 3/I0OPOB'S, IMiIKPECTIOI0YN
HEOOXIHICTh PO3pOOKH Teopii mopyIieHHs Oydepa cTpecy, MOB'sI3aHOTO 3 TPOMAATHCHKOIO

BIMHOIO.

PesynbTaTu nmokazanu, 110 HaBKOJIOTPAaBMAaTU4HI JJOCBIIM Nepeadayaincs MEHILIOK
CTIMKICTIO Ta OLIBILIOI0 CaMOTHICTIO. /{luBHO, 10 cipuiiHsATa colliaibHa MiATPUMKa Oyia

MO3UTUBHO NoB's13aHa 3 TakuMu focBigamu. Cumnromu [ITCP nependauanucs 6iibioro



CaMOTHICTIO, CTaTyCOM >KIHKHM Ta MEHIIIOIO CTIMKICTIO, B TOM Yac sIK COpUHHSTA COLllaibHa

nigTpuMKa Oyia HeraTuBHO NoB'si3aHa 3 cumnromamu [ITCP. [lenpecis nepeabavanacs

OLITBIIIOI0 CAMOTHICTIO, MEHIIIOIO CTIMKICTIO Ta CTATYCOM JKiHKH, ajie He (K OUiKyBasocs)
CIPUIHATOIO COLIAIEHOIO MIATPUMKOI0. BHUIla SKiCTh KUTTS HallKpalle rnepeadayanacs
MEHILIOI0 CAMOTHICTIO, 3a SIKOIO CJIilyBajia BUIIA CTIMKICTh Ta BHILA CIIPUIHATA COIliajibHA

HiATPUMKA.

JlocnigHUKY BKa3yIOTh Ha T€, 10, KOJIM COllialibHa MATPUMKA BUXOIUThH Bij CiM'T Ta
Ipy3iB, 11€ MOXE 03HAYaTH OUTBIITY €KCIO3MIIII0 IO CTPECY Bifl BIHU Yepes3 CIiIbHE
NPO’KMBAaHHS BOEHHMX JOCBiiB. Lle 03Hauae, 110 cripuiiHATa colliasibHa MiITPUMKA MOXKe
MiJICHITFOBAaTH HaBKOJIOTPAaBMATUYHI JOCBIIH, SKIO 3rajjaHa MmiITPUMKa HaTa€ThCs 0cobaMu,
SIK1 CTUKAIOTBCS 3 TI€I0 K CaMOIO PeasbHICTIO. SIK BKa3yIOTh TOCIIAHUKH, IS TEMa

34CJIIYroBYy€ Ha ImoJajiblic BUBYCHH.

JlocmiKeHHS MiIKPECIIOe HETaTUBHUH BIUTUB TPUBAIOYO] BIIfHU Ha MCUXiIYHE
3I0pPOB'sL, IPOTE CTABUTH i/l CyMHIB NOUIMPEHICTh CTIMKOCTI Ta CIPUIHATOT COIiaTbHOT
HIATPUMKH SK J0CcTaTHIX OyQepiB. Pe3yabTaTtu akIeHTyI0Th I7100anbHe 3HaUeHHS
PO3YMiHHS BOEHHOT TPaBMH Ta apTyMEHTYIOTh 33 MOHITOPUHT Ta BTPYYaHHS JJIS TIOI0JIaHHS

IPOMAJSTHCHKOTO CTpeCy BilHH.

[RUS]

Poccuiickas nnBasus B Ykpauny B 2022 roay BbI3Bajla OTPOMHBIE CTPaJaHus,
BKJIKOYAsi aTaKHU HA IPAKJAHCKOE HACEJICHUE U IIMPOKO PACIIPOCTPAHEHHYIO TpaBMy. BolHbI
4acTo MPUBOAAT K MPOOIEeMaM C IICUXMYECKUM 310POBbEM, U 0)KUJAETCS, UTO BOMHA Ha
VYKpauHe BBI30BET 3HAYUTEIbHBIN NICUXUYecKHid qruckoMpopT. Teopus cTpecca, CBA3aHHas C
IIOTEPEU pecypcoB Ul CIPABIICHMS, I0PA3yMEBAET, YTO MIEPEKUBAHNE BOCHHON TPABMBI
MOJKET MOBJIUATH Ha ICUXHYECKOE 3/I0POBbE, 0COOEHHO B ClTyyae yTpaThl BOCIPUHUMAEMBIX
pecypcoB [utst cripaBieHus. OCOOEHHO OIMHOYECTBO CO3JAET ABYCTOPOHHUE OTHOIICHUS C
[ITCP, Beqymue kK conuaabHON U3ONISIHUU U 3aTpyAHstonre 3hGeKTHBHOE JTeUeHueE.
CoumanbHas HOJIEPKKA U YCTOWYMBOCTD OKA3bIBAIOTCS KIIFOUEBBIMH (DAKTOPAMH CIIPABICHHS

CO CTPECCOM, CBA3AHHLIM C BOI>’IHOI>JI, BJIMAIOIUMHA HAa ICUXUYCCKOC 310POBLL.

HCJ'IL HUCCIICAOBAHUS - UBYUCHUC (baKTOpOB, OpCaACKa3bIBalOIUX ACIIPECCHIO, CHUMIITOMBI

MOCTTpaBMaTHYECKOro cTpeccoBoro pacctpoiictsa (IITCP), TpaBmaTHuecKkue nepexuBaHus,



TPEBOT'Y U KAYE€CTBO KU3HU CPCANU YKPAHUHCKOI'O I'PpaKAaHCKOI'0O HACCJICHUS BO BPpEMA BOﬁHBI, C

YUE€TOM YHHUKAJIBHOI'O COMUOKYJIBTYPHOI'O KOHTCKCTa BocTounoit EBpOHI:I.

I'unoressl npeAnoaratoT CBA3U MEXAy HU3KON BOCIIPUHUMAEMON COLIMAIIBHON
MOJIJIEPIKKOM, OOJIBITUM OJJMHOYECTBOM U HU3KOW YCTOMYMBOCTHIO U HETATUBHBIMHU
MOCTIEACTBHUSIMHE ISl ICUXUYECKOTO 3I0POBbsI, IOYCPKHUBAsi HEOOXOAUMOCTH pa3paboTKu

Teopuu HapymieHus Oydepa crpecca, CBSI3aHHOTO € TPAXKIAHCKON BOWHOM.

PesynbraThl mokasanau, 4TO OKOJIOTpaBMAaTUYECKUE NMEPEKHUBAHUS IPEACKA3bIBAINUCH
HU3KOM YCTONYMBOCTBIO U OOJIBIIMM OAMHOUYECTBOM. Y JUBHUTEIBHO, YTO BOCIIPHHHUMAaeMas
coLuaJIbHAas MOAJEPKKA ObLIa MOJO0KUTEIBHO CBA3aHA C TAKUMHU MEPEKUBAHUSIMHU.

Cumnroms! IITCP npencka3piBaiuch OOJIBIIMM OJUHOYECTBOM, KEHCKHUM TI0JIOM M HU3KOH
YCTOMUYMBOCTBIO, B TO BpeMs KaK BOCIIPHHUMAaeMast COllMaibHas OJIepKKa ObLia
orpuuatensHo cBszana ¢ cumnromamu [ITCP. [lenpeccus npencka3piBanach 00JIbIIAM
OJMHOYECTBOM, HU3KOH YCTOMUMBOCTHIO U JKEHCKUM I0JIOM, HO He (KaK 0’KHAAJIOCh)
BOCIIPUHUMAEMOM COLMAIBHON MOANECPKKOU. boree BBICOKOE KaueCTBO KU3HU JIy4YIlle BCETO
NPECKa3bIBAJIOCh MEHBIIINM OJIMHOYECTBOM, 32 KOTOPBIM ClieIoBasIa OoJIbIIast

yCTOﬁ‘IHBOCTL u OoJIbIIas BOCIIpHUMAacMas CollnajibHasA MOAACPIKKaA.

I/ICCHCHOBaTeHI/I npeamnojgararoT, 4To Koraa counuajibHas NoAACPIKKAa UCXOAUT OT CEMbU
n ,IlpySCfI, 9TO MOXCT O3Ha4aThb 6OJ'II:IJ_IyIO OKCIIO3UIUIO K BOCHHOMY CTPECCY 4E€PE3 B3AMMHOC
00MeH BOEHHBIMH MEPC)KUBAHUAMMU. 9T0 03HA4YacT, 4YTO BOCIIPpUHHUMACMas ColuaJIbHasA
noaACpIKKa MOKET YCHIIMBATHL OKOJIOTPABMATHUUYCCKHUE MICPCIKUBAHUA, CCIIN YIIOMAHYTasA
moAACPpIKKaA MPEAOCTABIIACTCA JIMIAMU, CTAIKUBAIOIIUMUCS C TOM Ke Mpaquﬁ PECAIbHOCTBIO.

Kak ormeuaror HCCIICO0BATC/IN, JaHHAA TCMaA 3aCJIYKUBACT NONMOJTHUTCIbHBIX HCCJIGIIOBaHPlﬁ.

HccnenoBanue moguepkuBaeT HEOIArONpUsATHOE BO3ICHCTBHE TPOIOIIKAIOIIECHCS
BOMHBI HAa IICUXUYECKOE 3I0POBBE, OJJHAKO OCIIAPUBAET PACIPOCTPAHEHHOCTh YCTOMYUBOCTH
Y BOCIIPUHUMAEMOM COIMATIbHOMN MOAICPKKHU KaK J0CTaTOYHBIX OydepoB. Pe3ynbTare
aKIEHTUPYIOT II100aJbHOE 3HaUeHUE TOHUMaHUs BOGHHON TpaBMBbI M apTyMEHTUPYIOT 3a

MOHHUTOPHHT 1 BMCIIATCIILCTBA I MPCOAOJICHUSA TPAXKIAHCKOTIO BOCHHOI'O CTPECCa



